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4 水 

内科検診(ま・く・よ) ロザリオ組 
その他のクラス 

園庭（固定遊具・他） 

公園（思いっきり身体を動かす） 

ホール（さくらんぼリズム運動） 

    

 

 

5 木 

A ぐみ延長保育 
＜降園時間＞ B・Ｃ・Ｄ→１３：００ 

              Ａ→１４：４５ 
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6 金 

A ぐみ延長保育 
＜降園時間＞ B・Ｃ・Ｄ→１３：００ 

              Ａ→１４：４５ 

お弁当の日 

  

３ 

  

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週間のおたより

～『スタバト・マーテル』～ 
 
タイトルの stabat Mater とは「母は立っていた」というラテン語の意味です。この「母」とはマリア様のこ
とを指します。マリア様はイエス様を産み育て、生涯をイエス様と共に過ごしました。最後はご自分がお
腹を痛めた我が子が極悪人として十字架の上で亡くなるのを見届ける事になりました。その様子をスタ
バト・マーテルという言葉で表現しているのです。音楽や絵画でも一つのテーマとしてよく出てきます。 
マリア様の生涯はまさに波瀾万丈であったと言えます。聖書の中でマリア様は「出来事を心に留め、
思いめぐらしていた」とよく出てきます。毎日の子供との関わりや色々な出来事の中に神様のメッセージ
を見いだす事が出来ればと思います。マリア様とともにマリア様のように。 
                                               園長 福﨑 

 

B 体操服登園 

Ａ体操服登園 

全園児体操服登園 

献 立 熱や力のもとになるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

2 月 ひまわり風皿うどん  

わかめスープ 食べるいりこ 

揚げ麺  

 

豚肉 かまぼこ むき

エビ 片栗粉 

玉葱 人参 キ ャ ベツ

シメジ ねぎ もやし 

3 火 ひまわりロールパン 和風ポトフ 

イチゴヨーグルト 食べるいりこ 

パン 長芋 じゃが芋  

 

ウインナ いちご ヨー

グルト 

いりこ    

玉葱 人参 こんにゃく

大根 しいたけ ブロッコリ

ー  

4 水 麦ごはん 鯖のあんかけ ジャーマン

ポテト ジュリアンスープ  

米 麦 じゃが芋 

 

鯖 片栗粉  

ベーコン  

玉葱 人参 ほうれん草

パセリ   

5 木 麻婆豆腐丼 中華スープ  

食べるいりこ 

米 ごま 豚肉 豆腐 わかめ 

いりこ 

しいたけ 人参 玉葱 ね

ぎ えのき  

9 月 チキンライス 手作り人参ポタージュス

ープ もやしのナムル  

食べるいりこ 

米 ごま  

 

鶏肉 ガラ 豆乳 

生クリーム  

いりこ 

玉ねぎ 人参 グリーンピ

ース  きゅうり コーン

もやし   

10 火 ホワイトきのこスパゲッティ 果物（マン

ゴー＆ブルーベリー） コールスローサ

ラダ 食べるいりこ 

スパゲティ  粗挽きウインナ 

豆乳 ハム  

いりこ  

玉ねぎ 人参 シメジ 

えりんぎ ピーマン コー

ン きゃべつ  

きゅうり 

11 水 麦ごはん 手作りチキンナゲット（付）マ

カロニサラダ コンソメスープ 食べるい

りこ 

米 麦  鶏肉 マカロニ 

卵 豆腐 ハム  

玉葱 きゅうり 人参 ほ

うれん草 コーン 

12 木 クロワッサン きびなごの磯辺揚げ 春

雨サラダ 野菜ジュース 

 

クロワッサン 春雨  

きびなご 青のり  

ウインナ 塩こんぶ 

野菜ジュース 

きゅうり 人参 玉葱 

16 月 チャンポンラーメン ホーレン草とシー

チキンのサラダ 食べるいりこ 

ちゃんぽん麺  豚肉 イカ かまぼこ

シーチキン いりこ   

キャベツ 玉葱 ねぎ も

やし 人参 竹の子 コー

ン ほうれん草  

17 火 麦ごはん 野菜の五目煮 大根とえの

きのみそ汁 食べるいりこ       

米、麦 ひじき ちくわ 中揚

げ わかめ 

人参、ごぼう 椎茸 こん

にゃく 竹の子 大根 え

のき 

19

 

木 ひまわりロールパン 野菜のスープ煮

フルーツのヨーグルト和え 食べるいり

こ 

パン じゃが芋  ウインナ ヨーグルト 

いりこ  

人参 ほうれん草  

バナナ りんご パイン缶

みかん缶 玉葱 キャベ

ツ 

20 金 ひよこ豆のキーマカレー  

きゅうりとわかめの酢の物 牛乳 

食べるいりこ 

米    鶏肉 豚肉 わかめ 

じゃこ   

いりこ ひよこ豆  

ねぎ 人参 りんご 椎茸

にんにく  

しょうが きゅうり     

23 月 親子丼 キャベツとじゃが芋のみそ汁

ヨーグルト 食べるいりこ 

米 じゃが芋 鶏肉 卵 わかめ 味

噌 ヨーグルト  

玉葱 人参 椎茸  

キャベツ   

24 火 わかめごはん 筑前煮 青のりと豆腐

のすまし汁 食べるいりこ 

米 じゃが芋 

 

鶏肉 厚揚げ 青のり 

いりこ  

豆腐  

ごぼう 人参 いんげん

こんにゃく しいたけ えの

き   

26 木 ひまわりロールパン 肉団子スープ 果

物（メロン） 食べるいりこ 

パン  鶏肉 卵  

木綿豆腐 

ねぎ 人参 大根 白菜

しょうが しいたけ ほうれ

ん草  

竹の子 

30 月 五色そうめん 鶏のから揚げ（付） 

ブロッコリー＆ミニトマト 食べるいりこ 

そうめん   ハム 卵 鶏肉 きゅうり しいたけ ブロッ

コリー  

ミニトマト 

 

幼稚園からのお知らせ 
●絵本の貸し出しが始まっています。図書係りのお母様方、貸出しのお手伝いのボランティアありがと

うございます。また、絵本サークル「だんごむしの会」のお母様方が 26 日に読み聞かせをして下さい
ました。 

【おねがい】 
園から借りてきた本を破ってしまった時は、「セロテープ」での補修はしないでそのままお返しくださ
い。園に絵本用の特殊補修テープがありますのでよろしくお願い致します。 

●バザーに向けて、お手伝いをして下さっているお母様方、有難うございます。 
父母の会主催のバザーに向けて、手作り・準備を進めておられるお母様方、執行部の皆様…ありが
とうございます。 
どうぞ、お母様方とご家族の上に 主の豊かな祝福がありますようにお祈り申し上げます。  

６月の献立 


