
～月間のおたより～ 9 月号    ひまわり幼稚園 保育園部 2020.8.31 
月 火 水 木 金 土 日

1 2
★てれじあ体操

3 4 5 6

7 8 9 10 11
お弁当

12 13

14 15
歯科検診

16
★てれじあ体操

17 18 19 20

21
祝日（敬老の日）

22
祝日（秋分の日）

23 24
避難訓練

25 26 27

28 29 30
★てれじあ体操

 

 

 

 

 

 

※9 月 19 日（土）に予定しておりました運動会ですが、コロナ禍の中での開催会場（ふ 

 れあいスポーツランド）より、37.0 度以上ある方は入場できない・会場内の人数制限 

（466 人）があるということの申し出があり、0.1.2 歳児の運動会は中止することとなり 

ました。 

残念ですが、ご理解の程よろしくお願い致します。〈3.4.5 歳児は行う予定です。 

運動会職員配置などありますので 9 月 4 日（金）までに就労により保育希望の方は担 

任までお願いします。〉 

※9 月も引き続き、毎日沐浴を行っていきたいと思いますのでご準備の方お願い致します。 

※8 月号でもお知らせしました通り、てれじあ組は 9 月より、上靴・上靴入れ・スプー 

 ンセットに箸のご準備をお願い致します。 

                           まだまだ暑い日が続いています。園庭での水遊びでは、

水を怖がり大泣きする子や、滝のように浴びても動じない

子様々です。 

コロナ禍で中々、思うようには行動し難い毎日ですが、

園では変わらず子どもたちと関われる喜びを神様に感謝し

ながら過ごしていきたいと思います。 

 

2 学期開始 

0.1.2 歳児の運動会

は残念ながら中止と

なりました。 

子どもは体温調節がうまくできず、温度変化

の影響を受けやすい、また衣服の着脱も水分

補給も 1 人で行うのが難しいため、容易にか

かりやすいのです。また、車や家の中でも熱

中症になります。 

特に車中では、気温が高くなくても高温にな

るので、子どもを 1 人にするのは絶対に避け

ましょう。 

 

なぜ子どもは熱中症になりやすい？ 

～お知らせ～ 

●熱中症について 

熱中症の症状 

日射病…顔は赤く、呼吸が荒くなりま

す。皮膚感覚は熱く、体温が

上がっても汗が出ず、めま

い・頭痛・吐き気などを伴い

ます。 

熱射病…顔は青白く、大量の汗をかき

ます。皮膚感覚は冷たく、め

まい・吐き気を伴います。 

   予防のポイント 

●日中は帽子をかぶって外出をしましょう。日除けのあるベビーカーも照り返しで暑くなるの

で、散歩はできるだけ短時間で切り上げましょう。 

●炎天下での遊びは、長時間に及ばないよう注意しましょう。海や屋外プールなどの水辺でも、

30 分毎に日陰で休息をとるようにしましょう。 

●肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を選びましょう。 

●水分補給は、電解質の入っている経口補水液などの飲み物を与えましょう。 


