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9 月 

 

保育に関する事 体
育 

Ａ
の
へ
や 

絵
本 

 

   その他 

1 月 
午前保育  

 １ 

 

 

 

2 火 
  

A 

  

 

 

3 

 
水 

園庭（固定遊具・他） 

公園（思いっきり身体を動かす） 

ホール（さくらんぼリズム運動） 

    

 

 

4 木 

A ぐみ延長保育 
＜降園時間＞ B・Ｃ・Ｄ→１３：００ 

              Ａ→１４：４５ 
 

  

２ 

貸
出
日 

 

 

5 金 

Ａ園外保育 

延長保育は有りません 
＜降園時間＞ 全員→１４：００ 

              

お弁当の日 
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週間のおたより

 
新学期が始まりました。 
ひまわりの子どもたちは夏休みを存分に楽しんだ事と思います。 
 ２学期は運動会、クリスマス会となにかと忙しい学期となります。 
しかし、例年通り子どもたちは様々な課題を乗り越えて自己実現を果たして行きます。 
子どもたちの成長する姿を楽しみにしています。               園長 福﨑 

本日より全園児体操服登園 

運動会に向けて体操・かけ

っこ・お遊戯の練習をしま

 献立 熱や力のもとになるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの 

2 火 炊き込みごはん 

味噌汁 ひじきｻﾗﾀﾞ 

食べるいりこ 

米 揚げ 味噌 ひじき 

カニかま いりこ 

人参 シメジ 竹の子 

玉葱 ほうれん草 椎茸  

きゅうり コ－ン  

3 水 ぶどうパン 手作りチキ

ンナゲット  

マカロニサラダ 

コンソメス－プ 

食べるいりこ 

パン 小麦粉 マカロニ 鶏肉 卵 木綿豆腐 

ウインナ－ 

いりこ 

玉葱 ねぎ きゅうり 

人参 コ－ン ほうれん草 

4 木 麻婆豆腐丼  

かき玉汁  

食べるいりこ 

米 

 

豚肉 豆腐 赤味噌 

卵 片栗粉  

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ いりこ  

ねぎ 椎茸 えのき しょうが

にんにく 

8 月 具だくさんきつねうどん

お月見団子 

食べるいりこ 

うどん 団子  

 

鶏肉 揚げ だし昆

布 片栗粉 いりこ 

人参 ほうれん草 シメジ  

しょうが  

9 火

 

ポ－クカレ－  

キャベツとツナのサラダ

牛乳 食べるいりこ 

米 麦 じゃが芋 豚肉 ツナ 牛乳 

いりこ    

玉葱 人参  

にんにく きゅうり 

レモン  

10 水 麦ごはん 真だらの唐

揚げ塩こうじ仕立て  

ポテトサラダ  

青のりと豆腐のすまし汁

米 麦 じゃが芋 真だら ハム 卵 

青のり 木綿豆腐  

人参 しょうが きゅうり  

えのき 

11 木 ひまわりロ－ルパン  

肉団子ス－プ 

イチゴヨ－グルト 

食べるいりこ 

パン  鶏肉 卵 木綿豆腐 

ヨ－グルト 

いりこ  

ねぎ 人参 大根 白菜  

しょうが しいたけ 竹の子

ほうれん草 

17 水 麦ごはん 肉じゃが  

豆腐の味噌汁 

食べるいりこ 

米 麦 じゃが芋 

 

豚肉 豆腐 いりこ 

 

玉ねぎ 人参 シメジ 

ごぼう いんげん  

糸こんにゃく もやし 

18 木 ひまわりロ－ルパン  

ビ－フシチュ－  

シャキシャキサラダ  

食べるいりこ 

パン  牛肉 いりこ  

ワカメ 

玉葱 人参 ねぎ きゅうり 

22 月 ミ－トスパゲティ  

手作りパンプキンス－プ

食べるいりこ 

スパゲティ じゃが芋 

 

豚肉 豆乳 

 生クリ－ム いりこ 

 

玉ねぎ 人参 ピ－マン  

シメジ かぼちゃ 

 

24 水 親子丼 キャベツとじゃ

が芋の味噌汁  

ヨ－グルト 

食べるいりこ 

米 麦 じゃが芋 鶏肉 卵 ワカメ 

味噌 ヨ－グルト 

いりこ 

玉ねぎ 人参 椎茸 

ねぎ  

25 木 ひまわりロ－ルパン  

ポテトグラタン  

ブロッコリ－のサラダ  

豆乳ス－プ  

食べるいりこ 

パン 小麦粉 マカロニ 

パン粉 

 

鶏肉 豆乳 チ－ズ 

ベ－コン  

味噌 いりこ 

 

玉ねぎ ブロッコリ－ 

白菜 人参 コ－ン 

29 月 かた焼きそば  

ワカメス－プ 

食べるいりこ 

揚げ麺 ごま 豚肉 かまぼこ むき

エビ ワカメ 

いりこ   

玉葱 人参 きゃべつ 

シメジ ねぎ もやし 

  
５日（金）   Ａ園外保育(科学館) 延長保育無し全園児１４時降園 

１１日（木）   火災避難訓練(10:00) 
１３日（土）   幼稚園フェスタ（私立幼稚園協会主催山形屋にて) 
１４日（日）   保育参観日 （午前保育） 
１５日（月）   敬老の日(祝日) 
１６日(月)   代休 なかよし組あります。(8:00～18:00 まで) 

                  ２６日（金）   Ｃ・Ｄぐみお母様方 おゆうぎ練習 （幼稚園園庭にて） 
２３日（火）   秋分の日(祝日) 

                  ３０日（火）   お弁当の日 予行練習(清見公園)  
          Ｃ・Ｄぐみ保護者と公園でお遊戯の練習 10:00～ 

 ９月の献立 

 行事予定 

Ａ組園外保育(科学館) 
10:00 出発 

本日は１４時降園です。 

プールの写真申し込み 
ホールの廊下に掲示してあります。 

期日：9 月 1 日～9 月 14 日まで 

広島の大規模な土砂災害で多くの方が辛く悲しい思いをされております。幼稚園でも義援金を募りたいと思

いますので宜しくお願い致します。    9 月 1 日(月)～9 月 26 日(金)各クラス担任まで 


