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週間のおたより 

始業前登園及び早朝保育の課金について 

 
園の始業時間 8 時半前にお仕事やその他の事情でお子さんをお預けになられる保護者の

方々にお願いします。来月 6 月 1 日より、以下の要領で課金といたしますので、ご理解、ご協力

のほど宜しくお願い致します。 

 

 ① 保育料金は基本＜なかよし＞に準じ 8 時からの 30 分 50 円とします。 

 ② 支払いは現金にてその場でお願いします。 

 ③ 8 時 15 分以降でのお預けには課金いたしません。 

 ④ お仕事以外の事情で一時的にお預けになられる方は、事前に担任、もしくは園に直接 

   その旨をお届けください。 

６月の給食 
 

 献立 熱や力のもと
になるもの 

血や肉に 
なるもの 

体の調子を整えるもの 

1 月 五目あんかけソバ 

ワカメｽｰﾌﾟ  

食べるいりこ 

揚げ麺 豚肉 エビ  

ワカメ かまぼこ  

いりこ 

玉ねぎ 人参 キャベツ 

しめじ もやし ねぎ 

2 火 わかめご飯 和風ポトフ 

ヨーグルト 食べるいりこ 

米 長芋 

じゃがいも 

ウインナ 

いりこ  

玉ねぎ 人参 蒟蒻 大根 

しいたけ ブロッコリー 

3 水 麦ご飯 野菜の五目煮 

新玉と春キャベツの味噌汁 

食べるいりこ 

米 あげ ひじき 

いりこ ちくわ 

大豆 味噌 

しいたけ 人参 ごぼう 

こんにゃく たけのこ 

玉ねぎ 春キャベツ えのき 

4 木 ぶどうパン 魚フライ 

ジャーマンポテト  

ジュリアンスープ  

食べるいりこ 

パン 

じゃがいも 

魚  

いりこ 

ベーコン 

人参  

玉ねぎ  

ほうれん草 

パセリ 

8 月 五色そうめん 鶏の唐揚げ 

ブロッコリー＆ミニトマト 

食べるいりこ 

そうめん ハム 鶏肉 

錦糸卵  

いりこ 

きゅうり しいたけ 

ブロッコリー 

ミニトマト 

9 火 ビーフカレー  

きゅうりとワカメの酢の物  

牛乳 食べるいりこ 

米 

じゃがいも 

牛肉 

ワカメ 昆布 

牛乳 いりこ 

玉ねぎ 人参 きゅうり 

えのき 

 

10 水 親子丼 もやしとうす揚げの味

噌汁 食べるいりこ 

米 

長いも 

鶏肉 卵 薄あげ 

味噌 

玉ねぎ 人参 しいたけ 

ねぎ ほうれん草 

11 木 食パン クリームシチュー  

春雨サラダ  

食べるいりこ 

パン  

春雨 

じゃがいも 

鶏肉 ウインナ 

いりこ こんぶ  

カニカマ 

人参 玉ねぎ ほうれん草 

きゅうり  

15 月 肉うどん  

もやしとワカメの甘酢和え 

 食べるいりこ 

うどん 牛肉 豚肉  

ワカメ いりこ 

 

ごぼう 人参 えのき 

もやし きゅうり ねぎ 

16 火 麦ごはん 鮭のあんかけ 

小松菜とコーン・ 

ウインナの炒め物  

青のり吸物 食べるいりこ 

米 

おふ 

鮭 

ウインナ  

青のり 

いりこ 

小松菜 コーン 

人参 えのき 

18 木 ひまわりロールパン 

すいとん汁 切干大根の煮物 

食べるいりこ 

パン 鶏肉 豆腐  

あげ 

いりこ 

大根 人参 しいたけ 

白菜 ごぼう しょうが 

22 月 ちゃんぽんラーメン 

ほうれん草とシーチキン 

のサラダ 食べるいりこ 

ちゃんぽん麺 

春雨 

豚肉 イカ 

かまぼこ いりこ 

シーチキン 

人参 玉ねぎ キャベツ 

たけのこ もやし  

ほうれん草 コーン 

23 火 チキンライス もやしの 

ナムル 長いもスープ 

食べるいりこ 

米 長芋 鶏肉  

いりこ 

玉ねぎ 人参 ほうれん草 

もやし きゅうり コーン 

グリーンピース 

25 木 麦ご飯 すき焼き風煮 

野菜＆フルーツジュース 

食べるいりこ 

米 牛肉 豚肉 

豆腐 いりこ 

白菜 人参 玉ねぎ 

しめじ えのき ねぎ 

糸こんにゃく 

26 金 わかめご飯 筑前煮    

青のりと豆腐のおすまし 

食べるいりこ 

米 

じゃがいも 

鶏肉 豆腐 

厚あげ 青のり 

いりこ 

人参 ごぼう しいたけ 

こんにゃく インゲン 

えのき 

29 月 ホワイトきのこパスタ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 食べるいりこ 

パスタ ウインナ ハム 

豆乳 いりこ 

玉ねぎ 人参 ピーマン 

えりんぎ きゅうり コーン 

30 火 ぶどうパン 肉団子スープ 

果物 食べるいりこ 

パン 鶏肉 卵 豆腐 

いりこ 

しいたけ しょうが 人参 大

根 白菜 たけのこ 果物 

 


